
                                                        
 

Healthy Living with HIV:  
Indetectable es igual a Intransmisible 

 
 

Lugar: Colegio Oficial de Médicos de Vigo (Rúa do Ecuador, 84, 36204 Vigo) 
Fecha: Viernes, 24 de marzo de 2023 (de 17.00h a 20.00h) 

Organización: SOGAISIDA 
 
 
 

17.00h – 17.10h: Bienvenida, presentación y proyección de un corto. 
 
 

MESA 1: Legislación 
 

Moderadores: Dr. Antonio Ocampo y Dr. Guillermo Pousada (Hospital Álvaro Cunqueiro, Vigo). 
 
17.10h – 17.40h: Legalidad en el sistema laboral: ¿Qué está permitido y que no? 

Ponente: Dr. Miguel Ángel Ramiro Avilés (Universidad de Alcalá de Henares, Madrid). 
 
17.40h – 17-50h: Discusión 
 
 

MESA 2: Estigma 
 

Moderadores: Dr. Antonio Ocampo y Dr. Guillermo Pousada (Hospital Álvaro Cunqueiro, Vigo). 
 
17.50h – 18.10h: Estigma en el sistema sanitario: Consecuencias en la adherencia. 

Ponente: Dña. Laura Labajo (Hospital Álvaro Cunqueiro, Vigo). 
 
18.10h – 18.30h: Autoestigma: consecuencias y estrategias de afrontamiento. 

Ponente: D. Iván Zaro (Imagina Más, Madrid). 
 
18.30h – 18.40h: Discusión 
 
18.40h – 19.00h: Pausa café 
 
 

MESA 3: Calidad de vida 
 

Moderadores: Dr. Antonio Ocampo y Dr. Guillermo Pousada (Hospital Álvaro Cunqueiro, Vigo). 
 
19.00h – 19.20h: Punto de vista de una persona que vive con VIH: ¿Cómo afecta el diagnóstico a su sexualidad? 

Ponente: Dña. Cándida Álvarez (AGAVIH, Vigo). 
 
19.20h – 19.40h: Innovaciones terapéuticas: ¿Cómo mejoran la calidad de vida?  

Ponente: Dr. Antonio Antela (Complexo Hospitalario Universitario de Santiago, Santiago). 
 
19.40h – 19.50h: Discusión. 
 
 
19.50h – 20.00h: Agradecimientos y clausura. 
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