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OBJETIVOS

Determinar la prevalencia 
de ITS no diagnosticada en 

varones VIH positivos

Identificar datos clínicos 
predictivos de ITS



MÉTODO

Observacional prospectivo

Varones VIH positivos 
sexualmente activos 

Encuesta  de hábitos sexuales  e 
interrogatorio dirigido sobre síntomas

Muestra de orina Muestra faríngea Exudado rectal 

DM ITS



RESULTADOS

72 varones 42,3 ± 9,6 años Rango de 
relaciones  [1-90]

65% HSH

68.3% monógamos 

16.7% emplea de sustancias 
recreativas

70% Alcohol

El 51.2% habían tenido 12 relaciones

Ambas 12.5%HSM 31.9%HSH 52.8%

Presencia de síntomas 
en 10 pacientes (13.9%)



11.7% de ITS detectadas

 86.7% asintomáticos

RESULTADOS



RESULTADOS

No se ha encontrado correlación entre  el nº de infecciones y el uso del 
preservativo. 

No se ha encontrado correlación entre tener relaciones HSH o HSM y el 
nº de infecciones.

No se ha encontrado correlación entre la presencia de síntomas y el 
diagnóstico de ITS. 

No se ha encontrado correlación entre declarar pareja estable con la 
existencia de infección.



DISCUSIÓN



DISCUSIÓN



DISCUSIÓN

⚫ Menos incidencia de ITS 
asintomática en nuestro 
estudio.

⚫ Población más pequeña y 
diferente medio. 

⚫ Menor oportunidad de 
practicas sexuales de riesgo. 



CONCLUSIONES

⚫ Los varones VIH sexualmente activos pueden tener 
ITS asintomática 

⚫ La historia clínica no predice la presencia de ITS. La 
ausencia de clínica tampoco las excluye 

⚫ Es aconsejable realizar cribado en pacientes con 
factores de riesgo 
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